TRUMPI FAKTAI

~WEGAN D"

Vitaminas D yra riebaluose tirpus vitaminas, kartais dar vadinamas ,saulés” vitaminu, nes
jis gaminasi organizme, kai oda pasiekia UVB spinduliai. Vitaminas D veikia jungdamasis su
baltymu, vadinamu vitamino D receptoriumi. Sis receptorius yra beveik visose organizmo
lastelése ir jtakoja daugybe jvairiy jo procesy. Vitamino D taip pat gauname tiesiogiai
iS maisto produkty, tadiau paprastai gauti pakankama kiekj vien i$ jy yra sudétinga.
Maisto produktai, kuriuose yra daug vitamino D, yra riebi Zuvis (laSiSa, tunas, skumbrg),
jautienos kepenys, suris, kiausiniy tryniai ir grybai. Paprastai i maisto produkty gauname
tik apie 10-20% vitamino D. Kiti 80-90% gali pasigaminti organizme nuo saules spinduliy
poveikio. Musy gyvenimo etapas, odos pigmentacija, gyvenimo situacija ir saulés
poveikis daro didZiule jtakg vitamino D (arba vitamino D buklés) koncentracijai, kurig
pasiekiame. Kadangi Siais laikais mes daug laiko praleidziame patalpose ir naudojame
apsaugos nuo saulés priemones, vitamino D nepakankamumas ir trikumas yra ypac
dazni. Vitaminas D musy organizme vaidina keleta svarbiy vaidmeny — jis padeda T
palaikyti normalig kauly bei raumeny bukle ir normalig imuninés sistemos veikla. Pastoviai - VEGAND
palaikyti pakankama vitamino D kiekj rekomenduoja pagrindinés mitybos draugijos ir 4 el
visuomeneés sveikatos priezitiros institucijos visame pasaulyje.! Stai kodél ,NeoLife
Mokslo pataréjy taryba sukuré ,NeoLife Vegan D* — originaly, natlraliai gaunama ir
pilnaverciais maisto produktais pagrjsta vitamino D ingredienty derinj, kuris papildo mityba.
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Kodél reikalingas vitamino D papildas?
Kadangi Siais laikais daug laiko praleidziame
patalpose ir naudojame apsaugos Nuo saulés
priemones, kyla grésmé musy organizmo vitamino
D atsargoms, todél didelei daliai jvairaus amziaus
zmoniy visame pasaulyje truksta vitamino D.

Paprastai su maistu gauname tik apie 10-20%
vitamino D, nes vitamino D yra nedaugelyje maisto
produkty.

Gauti pakankamai vitamino D istisus metus yra
gyvybiskai svarbu musy optimaliai savijautai bei
gyvybingumui, nes Sio vitamino reikia ne vienam
organizmo organui bei sistemai.

Yra zinoma, kad ir vitaminas D, (ergokalciferolis) ir
vitaminas Dj (cholekalciferolis) ) yra veiksmingi.
Vitaminas D padeda organizmui tinkamai panaudoti
kalcj normalios kauly buklés palaikymui ir nervy
impulso perdavimui.

Nepakankamas vitamino D kiekis taip pat gali paveikti
musy imuninés sistemos veiklg bei raumeny funkcijg.

Kodél ,NeolLife Vegan D“?

»vegan D yra originalus vitamino D ingredienty
derinys i$ naturaliy Saltiniy ir pilnaveréiy maisto
produkty, kuris uztikrina puiky veiksminguma ir
biologinj prieinamuma.

Jame yra vitamino D; ir vitamino D,
(cholekalciferolis /ergokalciferolis).

Jo sudétyje yra:
1. Vitamino D; i$ elniniy Siuriy (Cladonia rangiferina),
Zinomy kaip Siaurés elniy kerpeés, kurios i$ tiesy yra
dumbliy ir gryby derinys. Sis nattralus kerpiy vitamino Dg
ingredientas yra:
e Tvariai gaunamas naudojant Svelnius
ekstrahavimo metodus
e Jj tradiciSkai vartoja zmonés, gyvenantys Arkties
Salyse
2. Vitamino D, i$ mieliy ir aukS¢iausios kokybés gryby
(Agaricus bisporus)
* Siuose grybuose taip pat yra nedideli kiekiai kity
naturaliy maistiniy medziagy.

m Veganiskas

SUDETIS: norédami i§samiau susipaZinti su $io produkto sudétimi, Zitrékite produkto etikete. 01/2021 LT

neolifeshop.com, neolife.com



